
 

 

عشر برامج تدريبية كاملة لمدة ستة أشهر فى برنامج  واحد لأول مرة فى الوطن العربى يهتم بكل  هذه  

  الجوانب الأسرية الاستشارية و  يغطى كل هذا المحتوى لمدة 150  ساعة تدريبية
 والأسرية  الزوجية والعلاقات الزواجى الارشاد برنامج .1

 التربوية والعلاقات التربوى الارشاد برنامج .2

 أدواتها و وورشها وشروطها الايجابية التربية برنامج .3

 والمراهقين للأطفال النفسية المشاكل برنامج .4

 المراهقين – الأطفال – الزوجية – الأسرية للمشاكل الاستشارية الخطط وتنفيذ تصميم برنامج .5

 المجال  هذا رواد و العالمية الأسرية الاستشارات مدارس برنامج .6

 الاحترافية  ريالأس الارشاد جلسات عمل كيفية برنامج .7

 الأسرية  الاستشارات  جلسات داخل تستخدم التى  الأدوات  و المواد اعداد برنامج .8

  (المراهقين ٠ الأطفال – والأمهات  الآباء ) الأسرة لأفراد تدريبية دورة اعداد برنامج .9

 الجنسي الارشاد برنامج .10

 
برنامج تدريبي لمدة ستة أشهر تقوم فيه بدراسة كل مايتعلق بالاستشارات الأسرية والعلاقات  الزوجية والتربوية وكيفية 

 عمل الجلسات  الأسرية بتفاصيلها 
 

تقوم مهنة المرشد الأسرى على تقديم المعايير السليمة لحياة زوجية وأسرية سعيدة ومتوازنة ،وخلق تناغم بين  

الزوجين و ابنائهم ، ومساعدتهم فى تحقيق الأنسجام و بناء قتوات التواصل بين افراد الأسرة لتقوية القيم الإيجابية التى 

 تساعدهم فى مواجهة المشاكل 
 

 لمن هذا البرنامج
المقبلين على الزواج – المتزوجين – أى شخص يريد ان يصبح مستشار أسرى – مدربين الحياة  – مدربين العلاقات الزوجية – 

المستشارين الاسريين – جميع الفئات من المهتمين بالتعليم والتدريب – المدربين – العاملين فى مجال الإستشارات  الأسرية – الدعاة 

والمثقفين – الاخصائين النفسيين و الاجتماعين  – المعلمين  – المهتمين بشئون الأسرة والطفولة – المرشدين الاجتماعين- مدربو  

 التنمية البشرية 

 
 

 مستوى على الخبراء الأسريين المستشارين و المحترفين مع عربى كوتش جموعةم  فى  الحياة مدى مجانية عضوية .1

 العربى الوطن

 الشخصية  الأسرية  للاستشارات معتمدة شهادات .2

 الل  شاء ان المدرب مع الحياة مدى مهنية و شخصية استشارات .3

 التدريبي البرنامج راعى  للانسانية مؤسسة فى عضوية بطاقة .4

 الكتب مئات بها مكتبة .5

 أسري  كمستشار لعملك التسويق عن ريبيةتد دورة .6
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 محتوى برنامج اعداد المستشار الأسري

 من مجموعة كوتش عربى  محتوى برنامج اعداد المستشار الأسري

 

 أسري  كمستشار عملك أثناء منها تستفيد جدا كثيرة  أدوات .7

 الاجتماعى التواصل مواقع فى لنفسك للتسويق تستخدم تصميمات .8

  الالكترونية المواقع عروض على خصومات .9

  العملية  الحياة فى العمل من الفرص مئات .10
 

مالذى تنتظره  من البرنامج  

 التدريبي
 مع برنامج الارشاد_الزوجى والأسرى ستعرف وتتعلم 

 

 المستشار  الأسري و دوره  داخل الجلسات 
التعامل فى الجلسات مع  شخص  أو أشخاص  من نفس  الأسرة هو  ليس بالأمر السهلو  لذا لزم التفقه  فى الأمر و فهم أسراره و معرفة 

  مدارس و طرق تنفيذه و أسرار و مهارات و  فنون اتقانه

 

 استخدام  الأدوات والتطبيقات  الحديثة 
يقولون أن  المستشار أو  الكوتش أو الناجح  هو يمتلك أدوات أكثر قوة وتأثيرا بعمله ليساعد الزبناء للوصول الى الأهداف التى من أجلها   

 طلبوا مساعدة المحترفين ونحن نساعدك بهذا ان  شاء الل 

 

 الاطلاع على مراجع وكتب عالمية للمختصين 
كتب مترجمة و مرجعية فى مجال الارشاد الأسري و كتب مختصة فى شرح الخطط الارشادية لمشكلات الأسرة و الزوجين والأطفال  و  

 المراهقين وكتب عن التربية و أدوات التنفيذ 
 

 جلسة الاستشارات الأسرية مع أفراد الأسرة كاملة –

 جلسة الاستشارات الزوجية مع الزوجين –

 جلسة الاستشارات الزوجية مع شريك واحد –

 جلسة الاستشارات التربوية مع الوالدين أو أحدهما  –

 جلسة الاستشارات التربوية مع الأبناء –

 عمل خطط للجلسات المتعاقبة  –

 ( الخطط الاستشارية الجاهزة للمشكلات الأسرية ) يتم استلامها –

 ( ) يتم استلامها الخطط الاستشارية الجاهزة للمشكلات الزوجية –

 ( الخطط الاستشارية الجاهزة لمشكلات الأطفال ) يتم استلامها –

 ( الخطط الاستشارية الجاهزة لمشكلات المراهقين ) يتم استلامها –

 كيفية استخدام الأدوات داخل الجلسات  –

 كيفية اعداد الأدوات الخاصة بك  –

وأيضا   

 مجموعة من الأدوات المترجمة التى يستخدمها كبار المستشارين الأسريين فى العالم  –

 مجموعة كبيرة جدا من المقاييس النفسية التى تستخدم داخل الجلسات  –

 مجموعة كبيرة جدا من فيديوهات لجلسات حقيقية و ترجمتها  –
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 محتوى برنامج اعداد المستشار الأسري

 من مجموعة كوتش عربى  محتوى برنامج اعداد المستشار الأسري

 

 مجموعة من الكتب المترجمة و التى تعتبر من أقوى المراجع العالمية فى مجال الاستشارات الأسرية  –

 

ملحوظة :- هذه  الكتب ترجمت على نفقتنا الخاصة وبالتالى لن تجد هذه الكتب و   
 لا تلك الترجمة فى  أى مكان آخر بالوطن العربى كله 

 
 التربية  الايجابية و الارشاد  التربوى 

استراتيجيات التربية الحديثة جنيا الى جنب مع قيمنا ومعتقداتنا العربية يشكلان عند الجمع بينهما و التوفيق بين منهجيهما ملاذا آمنا لكل 

 أب و لكل أم  ولهذا وجب الجمع  والتوفيق والتعليق

 

 الصحة النفسية للأطفال والمراهقين 
الصحة النفسية للجنين و الأطفال والمراهقين  و الأبوين و المشاكل النفسية للأطفال والمراهقين  و طرق  التعامل معها و الخطط   

 الاستشارية الكاملة لمشكلات الأطفال والمراهقين 

 

 قناة  اتصال و تواصل  مع الأبناء  و البنات 
فهم الأبناء و البنات فى مختلف الأعمال يقع  فى دائرة الواجب والمنطقى ويلزم هذا التجديد المستمر فى الفكر و الثقافة و  وجهات النظر 

 وهو مايلزمه دراية كاملة بواقع أبنائنا 

 

 الصحة النفسية للجنين وكيفية المحافظه عليها  –

 الصحة النفسية للطفل ودلائل معاناة الطفل نفسيا -

 البرامج الوقائيه والاجراءات النفسية لتفادي مشكلات الطفولة -

 ( الطفولة وعلاجها ) من وجهة النظر النفسيةمشكلات مرحلة  –

التبول الاارادي ـ الكذب ـ العناد ـ السلوك التخريبي ـ الانطواء عند الاطفال ـ الخوف ـ السرقه ـ العدوانية ـ ثوران   )

ية ـ الغيره ـ  الغضب ـ القلق ـ الاكتئاب ـ الاحباط ـ النشاط الحركي الزائد ـ مشكلات النوم عند الاطفال ـ اضطرابات التغذ

 ( البكاء عند الاطفال ـ مشكلات الكلام ـ مشكلة مص الاصابع ـ مشكلة قضم الاظافر وغيرها

 مرحلة المراهقة والبلوغ ـ المراهقة والحاجات الاساسية للمراهقين –
انفعالات - ومظاهر النمو الجنسي والعادة السرية والتربية الجنسية الصحيحة والانحرافات الجنسية  اشكال المراهقة

 المراهقة 

 حب المراهقة ـ النمو الاجتماعي للمراهق ومظاهره ومشاكله والتغلب عليها –
 ميول المراهق والاسباب المؤثره عليها النمو الديني للمراهق 

 و مناقشات عامة عن المراهقة

 وأيضا 

 والمراهقين للأطفال السليمة التربية أسس– 

 والمراهق  للطفل السلوكى العلاج خطوات– 

 المعاقبة  وقواعد تأديبه اساسيات هى وما الطفل نفهم كيف– 

 ويشعرون الاولاد يفكر كيف فهم– 

  اولادك هم من اعرف – دودالح تعيين – الايجابي التأديب مع التجاوب– 

 التحدى – الحيوانات على القسوة – البكاء- الاستحمام مشاكل – الملابس وقت مشاكل – الأليفة الحيوانات مع مشاكل  – المحمولة الهواتف– 

 الأصدقاء- البذيئة اللغة – بها التعلق  مشاكل و الالكترونيات  – الغيرة – والوالدين الاطفال مخاوف – الأكل وقت متاعب – التمرد و والعصيان
  – سيئة رياضة – عدوانى أو غاضب طفل – المدرسة اضطرابات – الصباح اضطرابات – والاصدقاء الاخوزة مع والعنف الضرب – واختيارهم
 – الأحادية التربية – الخجل – القلق  – المنزل من الخروج – الفصل مشاكل  – الذات تقدير – الطفل من النابعة الشكاوى – الطفل من الشكاوى

  .بالتربية المتعلقة المواضيع من والكثير والكثير الكثير وغيرها – والآداب القيم – ربيبة عائلة – والتكسير الهدم – الغضب نوبات

 كلمنا هاتفيا من هنا 

 التواصل  بين  الزوجين و بين  أفراد  الأسرة ككل
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التواصل الأسري وقوانين  نجاح التواصل بين أفراد الأسرة و طرق نجاح الحوار الفعال بين مستويات الأسرة و طبقاتها  و مالفارق العلمى   

 بين التواصل بين أفراد الأسرة وخارجها

 

 نشأة  العلاقة بين  الرجل والمرأة وتكوين الأسرة 
كيف تتحول المجتمعات من متعلمة الى بدائية ثم العكس وكيف تكونت الأسرة و نشأة قوانين المجتمعات والقبلية و ماهو الجزء  فى طبيعة 

 الرجل والمرأة الذى يهدم الأسر على مر العصور

 

 الزواج و تصدعاته و  تشققاته و علاجاتها 
تقلبات فترة الخطوبة و السنين الآولى من  الزواج وسر  التقدير الذاتى للزوجين ولماذا يختفى الحب تدريجيا و طريقة التفاعلات الزوجية  

 والاختلافات بين الرجل والمرأة العلمية و تأثيراتها 

 

 قواعد الحوار الفعال و قواعد التواصل  –

 الانماط الشخصية –

 قاموس كلام الرجال  –

 لتفادى مشكلاتها الاساليب فى التحدث وترجمتها ونصائح  –

 لغة ميلتون / ميتا –

 على المرأة الا تقول / على الرجل ألا يقول –

 الرسائل الخفية للاعلام وتأثيرها على علاقات الحب والزواج  –

 العلاقة الحميمية بين الازواج وجميع مراحلها ومشاكلها  –

 استراتيجيات حل المشاكل الزوجية والاسرية  –

 عوزالفرق بين الاحتياج وال-

 دائرة الاعذار –معنى الملل والاستياء -

 الحيل الشائعة للابتزاز العاطفى  –

 (احتياجات -تفكيرية-  عقلية- فسيولوجية – تحفيزية )نفسية والمراة الرجل بين الاختلافات– 

 ما هو الحب غير المشروط والمشروط و توأم الروح –

 والمشكلات  الطلاق و الانفصال  أسباب من هو الذى و الجنسي الارشاد–  

وأيضا  

 نشأة العلاقة بين الرجل والمرأة من خلق آدم الى الان  – 

 الرجل والمرأة فى العصر البدائى واختراع الزواج –

 . التاثيرات تاريخية والموروثات ساعدت على انتشار مشاكل لطلاق –

 وحديثا  قديما الطلاق اسباب واختلاف الزواج استقرار زعزعت التى الحديثة الاتجاهات– 

 . الرسائل الاجتماعية للشخص من الطفولة حتى الكبر فى الزواج-

 طباعه  تغيير يمكن وهل الحياة شريك تختار كيف– 

 الجاذبية عند الرجل والمرأة –

 . لحقائقالفرق بين الرومانسية الساذجة والقائمة على ا –

 العلاقات العابرة –

 . الخطوبة واختلافات فترات الخطوبة عن فترات الزواج-

 الموافقة على عدم التوافق  –

 (B.A.G.E.L) نموذج التلميحات –

 كلمنا هاتفيا من هنا 
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 تدريب  دورات تدريبية  تخص مجال الأسرة 
من المؤكد أن العاملين بمجال الارشاد الأسري سيتم طلب  عمل محاضرات و دورات و تدريبات و ندوات من الجمعيات والمؤسسات و  

 غيرها منهم وسيتحتم عليهم أن يبدعوا فيها 

 

 التسويق  لخدماتك  كمستشار أسري 
من المهم بعد دراستك كيفية العمل أن تستطيع جذب الزبناء والاستفادة من التسويق هى أهم المهارات التى يجب أن تتعلمها لبدء حياتك  

 العملية فى مجالات الاستشارات فهى طريقك للتطبيق

 

 شبكة علاقات مع الخبراء والمحترفين
 المختلفة التخصصات فى المحترفات و المحترفين عن الباحثين الزبناء مئات لها يدخل التى و عربى  كوتش موقع عضوية على الحصول

 لك جيدة فرصة فهى منهم الاستفادة و خدماتهم لحجز
 

 ما معنى التدريب و مالذى يهدف له عمل دورة تدريبية –

 التدريب للأطفال و الكبار والفارق بينهما و كيفية العمل على تنفيذهما –

 عمل دورة تدريبية للمقبلين على الزواج –

 عمل دورة تدريبية للأزواج فى بداية حياتهم  –

 تدريبية للأزواج فى أعمار متقدمةعمل دورة  –

 عمل دورة تدريبية للأطفال  –

 عمل دورة تدريبية للمراهقين  –

 عمل دورة تدريبية فى مجال التربية –

 عمل دورة تدريبية فى مجال العلاقات الخاصة –

 عمل دورة تدريبية وكيفية تسويقها و بيعها فى دورات حضورية –

 تسويقها و بيعها فى دورات أون لاين لايفعمل دورة تدريبية وكيفية  –

 عمل دورة تدريبية وكيفية تسويقها و بيعها فى دورات مسجلة  –

وأيضا   

 التسويق لخدمات الاستشارات الأسرية و الزوجية  –

 البيع مبادئ التعامل مع الزبناء أثناء التسويق وعملية  –

 عمل خطة لبيع منتوجاتك وخدماتك بالأسعار التى ترغب بها –

 التعامل مع الفيديوهات و التصميمات و استخدامها فى مجال الأسرة –

 كيفية التعامل مع مواقع التواصل الاجتماعى أثناء فترة التسويق  –

 الاعلانات المدفوعة و أهميتها و استراتيجية استخدامها –

 رونية و أهميتها فى مجال التسويق للاستشارات الأسريةالمواقع الالكت –

 كوتش عربى مع الخبراء والمحترفين وكيفية الاستفادة منها فى التسويق  في مجموعةالعضوية   –

 كيفية التعامل مع المنافسين و السوق الفعلى  –

 كيفية التسعير و العرض فى السوق العمل –
  

 
 
 

 الرابط لتفاصيل أكثر اضغط على هذا 
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	– جلسة الاستشارات التربوية مع الوالدين أو أحدهما
	– جلسة الاستشارات التربوية مع الأبناء
	– عمل خطط للجلسات المتعاقبة
	– الخطط الاستشارية الجاهزة للمشكلات الأسرية ( يتم استلامها )
	– الخطط الاستشارية الجاهزة للمشكلات الزوجية ( يتم استلامها )
	– الخطط الاستشارية الجاهزة لمشكلات الأطفال ( يتم استلامها )
	– الخطط الاستشارية الجاهزة لمشكلات المراهقين ( يتم استلامها )
	– كيفية استخدام الأدوات داخل الجلسات
	– كيفية اعداد الأدوات الخاصة بك
	– مجموعة من الأدوات المترجمة التى يستخدمها كبار المستشارين الأسريين فى العالم
	– مجموعة كبيرة جدا من المقاييس النفسية التى تستخدم داخل الجلسات
	– مجموعة كبيرة جدا من فيديوهات لجلسات حقيقية و ترجمتها
	– مجموعة من الكتب المترجمة و التى تعتبر من أقوى المراجع العالمية فى مجال الاستشارات الأسرية
	التربية الايجابية و الارشاد التربوى
	الصحة النفسية للأطفال والمراهقين
	قناة اتصال و تواصل مع الأبناء و البنات

	– الصحة النفسية للجنين وكيفية المحافظه عليها
	-الصحة النفسية للطفل ودلائل معاناة الطفل نفسيا
	-البرامج الوقائيه والاجراءات النفسية لتفادي مشكلات الطفولة
	– مشكلات مرحلة الطفولة وعلاجها ( من وجهة النظر النفسية ) ( التبول الاارادي ـ الكذب ـ العناد ـ السلوك التخريبي ـ الانطواء عند الاطفال ـ الخوف ـ السرقه ـ العدوانية ـ ثوران الغضب ـ القلق ـ الاكتئاب ـ الاحباط ـ النشاط الحركي الزائد ـ مشكلات النوم عند الاط...
	– مرحلة المراهقة والبلوغ ـ المراهقة والحاجات الاساسية للمراهقين اشكال المراهقة  ومظاهر النمو الجنسي والعادة السرية والتربية الجنسية الصحيحة والانحرافات الجنسية -انفعالات المراهقة
	– حب المراهقة ـ النمو الاجتماعي للمراهق ومظاهره ومشاكله والتغلب عليها ميول المراهق والاسباب المؤثره عليها النمو الديني للمراهق و مناقشات عامة عن المراهقة
	– أسس التربية السليمة للأطفال والمراهقين
	– خطوات العلاج السلوكى للطفل والمراهق
	– كيف نفهم الطفل وما هى اساسيات تأديبه وقواعد المعاقبة
	التواصل بين الزوجين و بين أفراد الأسرة ككل
	نشأة العلاقة بين الرجل والمرأة وتكوين الأسرة
	الزواج و تصدعاته و تشققاته و علاجاتها

	– قواعد الحوار الفعال و قواعد التواصل
	– الانماط الشخصية
	– قاموس كلام الرجال
	– الاساليب فى التحدث وترجمتها ونصائح لتفادى مشكلاتها
	– لغة ميلتون / ميتا
	– على المرأة الا تقول / على الرجل ألا يقول
	– الرسائل الخفية للاعلام وتأثيرها على علاقات الحب والزواج
	– العلاقة الحميمية بين الازواج وجميع مراحلها ومشاكلها
	– استراتيجيات حل المشاكل الزوجية والاسرية
	-الفرق بين الاحتياج والعوز
	-معنى الملل والاستياء – دائرة الاعذار
	– الحيل الشائعة للابتزاز العاطفى
	– الاختلافات بين الرجل والمراة (نفسية تحفيزية – فسيولوجية -عقلية -تفكيرية- احتياجات)
	– ما هو الحب غير المشروط والمشروط و توأم الروح
	–  الارشاد الجنسي و الذى هو من أسباب الانفصال و الطلاق والمشكلات
	– نشأة العلاقة بين الرجل والمرأة من خلق آدم الى الان
	– الرجل والمرأة فى العصر البدائى واختراع الزواج
	– التاثيرات تاريخية والموروثات ساعدت على انتشار مشاكل لطلاق .
	– الاتجاهات الحديثة التى زعزعت استقرار الزواج واختلاف اسباب الطلاق قديما وحديثا
	-الرسائل الاجتماعية للشخص من الطفولة حتى الكبر فى الزواج .
	– كيف تختار شريك الحياة وهل يمكن تغيير طباعه
	– الجاذبية عند الرجل والمرأة
	– الفرق بين الرومانسية الساذجة والقائمة على الحقائق .
	– العلاقات العابرة
	-الخطوبة واختلافات فترات الخطوبة عن فترات الزواج .
	– الموافقة على عدم التوافق
	– نموذج التلميحات (B.A.G.E.L)
	تدريب دورات تدريبية تخص مجال الأسرة
	التسويق لخدماتك كمستشار أسري
	شبكة علاقات مع الخبراء والمحترفين

	–ما معنى التدريب و مالذى يهدف له عمل دورة تدريبية
	– التدريب للأطفال و الكبار والفارق بينهما و كيفية العمل على تنفيذهما
	– عمل دورة تدريبية للمقبلين على الزواج
	– عمل دورة تدريبية للأزواج فى بداية حياتهم
	– عمل دورة تدريبية للأزواج فى أعمار متقدمة
	– عمل دورة تدريبية للأطفال
	– عمل دورة تدريبية للمراهقين
	– عمل دورة تدريبية فى مجال التربية
	– عمل دورة تدريبية فى مجال العلاقات الخاصة
	– عمل دورة تدريبية وكيفية تسويقها و بيعها فى دورات حضورية
	– عمل دورة تدريبية وكيفية تسويقها و بيعها فى دورات أون لاين لايف
	– عمل دورة تدريبية وكيفية تسويقها و بيعها فى دورات مسجلة
	– التسويق لخدمات الاستشارات الأسرية و الزوجية
	– مبادئ التعامل مع الزبناء أثناء التسويق وعملية البيع
	– عمل خطة لبيع منتوجاتك وخدماتك بالأسعار التى ترغب بها
	– التعامل مع الفيديوهات و التصميمات و استخدامها فى مجال الأسرة
	– كيفية التعامل مع مواقع التواصل الاجتماعى أثناء فترة التسويق
	– الاعلانات المدفوعة و أهميتها و استراتيجية استخدامها
	– المواقع الالكترونية و أهميتها فى مجال التسويق للاستشارات الأسرية
	– العضوية في مجموعة كوتش عربى مع الخبراء والمحترفين وكيفية الاستفادة منها فى التسويق
	– كيفية التعامل مع المنافسين و السوق الفعلى
	– كيفية التسعير و العرض فى السوق العمل
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