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الاسرة المفككة
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الأسرة المفككة هي الأسرة التي تعاني من ضعف الروابط العاطفية والاجتماعية بين أفرادها، مما يؤدي إلى التفكك والابتعاد عن بعضهم البعض. يحدث ذلك بسبب عدة عوامل، مثل الطلاق أو الخلافات المستمرة بين الزوجين، أو غياب أحد الوالدين سواء بشكل دائم أو مؤقت، نتيجة للوفاة أو السفر أو الانفصال.
الآثار المترتبة على الأسرة المفككة قد تكون كبيرة، خاصة على الأطفال. فقد يعانون من مشاكل نفسية مثل القلق، والاكتئاب، والشعور بالعزلة. 
قد يؤثر التفكك الأسري أيضًا على التحصيل الدراسي للأطفال، ويزيد من احتمالية انخراطهم في سلوكيات غير صحية مثل العنف أو تعاطي المخدرات.
[bookmark: _GoBack]من أسباب تفكك الأسر، سوء التواصل بين أفراد الأسرة، بالإضافة إلى الضغوط الاقتصادية أو الاجتماعية التي قد تجعل من الصعب على الوالدين توفير بيئة مستقرة لأطفالهم، كما أن قلة الوعي بأهمية بناء علاقات صحية داخل الأسرة قد يزيد من حدوث المشاكل.
لحل مشكلة الأسرة المفككة، يمكن اللجوء إلى العلاج الأسري، ودعم العلاقات العاطفية بين أفراد الأسرة، وتقديم الاستشارات النفسية للأطفال والوالدين لمساعدتهم في التعامل مع الصعوبات
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