الاسرة الممتدة والاسرة النووية [image: ]    
في ظل التطور السريع الذي شهدته المجتمعات الحديثة، تغير شكل بيئة الاسرة، فانتقلت من اسرة ممتدة تجمع عدة أجيال تحت سقف واحد، الى اسرة نووية مكونة من والدين وأبناء فقط.
ان هذا التحول ناتج عن عوامل اقتصادية واجتماعية وثقافية اثرت بشكل كبير على أنماط الحياة وأساليب التواصل داخل الاسرة، مما جعل الاسرة النووية النمط الاسري الأكثر شيوعا في المجتمعات المعاصرة.
بعد ان أصبحت الاسرة النووية النموذج الأكثر شيوعا في الحياة المعاصرة، وقد بدأت ملامح التحول تظهر بوضوح في تفاصيل العلاقات الاسرية، وطبيعة الأدوار داخل البيت، فغابت المشاهد التي كانت تجمع الجد والجدة مع الاحفاد، وتقلص الحضور اليومي للأقارب، وأصبح المنزل أكثر انغلاقا على افراده، فلم يعد البيت العائلي ملتقى للأجيال، بل تحول الى وحدة صغيرة تسير بإيقاع سريع، محكومة بضغوط العمل والمدرسة وتكاليف الحياة.
ورغم هذا التغير، وفرت الاسرة النووية بعض الايجابيات التي تتماشى مع متطلبات العصر، مثل خصوصية الحياة الزوجية، وسهولة اتخاذ القرارات داخل الاسرة دون تدخل خارجي، مما يتيح للوالدين تربية الأبناء وفق أسلوب موحد ومباشر دون تضارب في التوجيهات او تعدد في مصادر السلطة داخل البيت. 
و قد اثر هذا التحول بوضوح على التربية، اذ بات الوالدان داخل الاسرة النووية يتحملان وحدهما مسؤولية التوجيه و الرعاية، في ظل الانشغالات و الضغوط اليومية، و مع غياب الدعم العائلي، اصبح الأطفال اكثر عرضة للتأثير بالعوامل الخارجية مثل الاعلام و الاقران، مما زاد من صعوبة ضبط السلوك و غرس القيم في ظل غياب السند العائلي و البيئة الداعمة، كما تركت بنية الاسرة الجديدة اثرا على العلاقة الزوجية، التي باتت اكثر حساسية تجاه الضغوط المعيشية و العاطفية، فغياب العائلة الممتدة حرم الزوجين من الدعم الاجتماعي و الاحتواء الاسري، و اضعف روابطهم بالأقارب، مما قلل من فرص التواصل العائلي، و اثر سلبا على شعور الأبناء بالانتماء و الامتداد داخل محيط اسري أوسع.
يبقى التحول من الاسرة الممتدة الى الاسرة النووية علامة على تغير اجتماعي عميق، يجعل في طياته مكاسب وتحديات. ولتحقيق التوازن لا بد من تعزيز الروابط العائلية، وتوفير بيئة تربوية داعمة، تضمن الاستقرار النفسي والاجتماعي للأسرة والمجتمع.
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