التأهيل النفسي للزواج

الاستعداد النفسي للزواج، لبنة مهمة لبناء أهم مؤسسة في حياة الإنسان، تبدأ بوضع معايير الاختيار السليم لشريك الحياة، لضمان حياة زوجية مستقرة، تبنى على الحب والاحترام المتبادلين. الزواج خطوة مفصلية في حياة الإنسان تبدأ فيها رحلة مليئة بالمسؤوليات، والتحديات، فكيف يتم الاستعداد للزواج؟ وماهي الإمكانيات النفسية التي تساعد على إنجاح هذه المؤسسة المقدسة؟
1. تحديد المقاييس ودراسة مدى التوافق في العمر، والمستوى الثقافي والاجتماعي.
2. الإلمام بمفهوم الزواج، وما يترتب عنه من حقوق وواجبات للطرفين. 
3. تكوين نظرة واقعية للزواج، مبنية على تقبل الاختلاف، والاستعداد لتخطي المشكلات، عبر الحوار، والتفاوض، وتقديم التنازلات والتخلص من المخاوف، والأفكار السلبية.
4. الوصول إلى النضج النفسي والعاطفي بتطوير المهارات وحضور دورات تدريبية وقراءة كتب لتكوين صورة شاملة قبل الدخول في غمار التجربة.
5. تكريس مفهوم التفاهم، والحوار، واحترام وجهات النظر، وتجنب التحكم، واعتماد المرونة في التعامل.
6. مناقشة الأمور الجوهرية كتوزيع المهام، والأدوار، وتحديد الحقوق والواجبات.
7. مناقشة التوجهات الدينية ودرجة تقبل الاختلاف بين الطرفين.
8. إدراك الحاجة إلى وقت كاف، للتكيف مع الاختلافات الشخصية، وبناء علاقة زوجية ناجحة.
إن اختيار شريك الحياة قرار مصيري، يتطلب الكثير من الحكمة، والعثور على الشريك المثالي حلم كل إنسان، فلنكن نحن الشريك المثالي، ولنقدم أفضل نسخة يمكن أن نكونها، لنصل إلى الرضى والسعادة.
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