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فرط الحماية الاسرية
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[bookmark: _GoBack]فرط الحماية الأسرية هو أسلوب تربوي ينطوي على تقديم حماية مفرطة أو مبالغة في التدخل من قبل الوالدين أو الأسرة في حياة الطفل. 
يظهر هذا النوع من الحماية في شكل رقابة مستمرة، أو تقييد للحرية الشخصية، أو التدخل المفرط في قرارات الطفل، الهدف من هذا السلوك غالباً يكون حماية الطفل من الأخطار المحتملة أو توفير بيئة خالية من التحديات.
إلا أن فرط الحماية قد يكون له آثار سلبية على نمو الطفل، فعندما لا يُسمح للأطفال بتجربة العالم بأنفسهم، فإنهم يفقدون الفرصة لتعلم مهارات حل المشكلات واتخاذ القرارات. كما يمكن أن يؤثر على تعزيز الثقة بالنفس والاستقلالية لديهم.
في بعض الحالات، قد يشعر الأطفال الذين يعانون من فرط الحماية بالعجز أو عدم القدرة على مواجهة الصعوبات، ما يجعلهم أكثر عرضة للقلق أو الخوف من الفشل، قد يصبحون أيضاً أقل قدرة على التكيف مع المواقف الجديدة والضغوط الحياتية.
على الرغم من أن الحماية والاهتمام بالطفل ضروريان، إلا أن التوازن بين توفير الأمان ومنح الطفل الحرية لاستكشاف واكتساب الخبرات يعد أساسياً لتحقيق تربية صحية ومتوازنة.
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