فرط الحماية في التنشئة الأسرية

من الطبيعي أن يسعى الآباء لتوفير الأمان للأبناء وحمايتهم من الألم والمخاطر، وهي مشاعر تنبع من الحب والمسؤولية تجاههم. لله عنه ما تزيد الحماية لكن عندما تزيد الحماية عن حدها الطبيعي تتقلص معها مساحة الحرية المشروعة للطفل في التعرف على محيطه الخارجي والاحتكاك الطبيعي بالآخر.
من الأسباب التي تدفع الوالدين إلى ارتكاب الأخطاء التربوية:
1. الجهل بأساليب التربية الصحيحة
2. إصابة الطفل بوعكة صحية أو مرض مزمن؟
3. تأثر الوالدين بتربية أباءهم، وقناعتهم بصحة وصواب تلك الأساليب التي لم تعد مناسبة لزمننا الحالي؟
4. اعتقاد الوالدين، الدين مروا بظروف أسرية صعبة فقدوا خلالها عطف وحب والديهم أن إغداق الحب والحماية الزائدة لأبنائهم هي تعبير عن الحب؛
وتتجلى مظاهر فرط الحماية في:
1. منع الأطفال من اللعب مع الأقران؛
2. إرغامهم على تناول أطعمة معينة دون غيرها بدعوى حما يتهم من الأمراض
3. معاملتهم ككائن ليس له رأي في اختيار الأصدقاء أو الملابس أو الهوايات؛
4. أخذ القرارات في أمورهم الخاصة بدلا عنهم دون إشراكهم في ذلك؛
5. تحمل المسؤولية بدلا عنهم كتنظيف الغرفة وكي الملابس وترتيب السرير ينتج عن كل ما ذكرناه إنسان ساكن خجول اجتماعيا، لا يقوم بأي مبادرات في الحياة، وغير قادر على تحمل المسؤولية، ويشعر بشكل دائم، بأن القرب من والديه هو الملاذ الوحيد، فلا يستطيع التعايش مع الواقع ولا اتخاذ القرارات بسبب عدم تقديره لذاته، إضافة إلى غرس الطباع السيئة في نفسه كالأنانية والعدوانية والاتكالية، وعدم الاعتراف بالخطأ ولا الاعتذار عنه.
إن تربية الطل امتداد للحسنات والأجر الكبير للمربي، إن صلحت تربيته صلح ابنه ومن العمل الذي لا ينقطع أجره ولد صالح يدعو لوالديه، لذلك وجب على كل مرب الإلمام بأسس التربية الصحيحة التي يرتكز عليها الإسلام فهو المرجعية الأولى للمسلم، ثم الاستعانة بخبرة المحيط من أفراد العائلة أو الأصدقاء الذين يمكن اعتبارهم قدوة أو التوجه إلى أحد الاستشاريين الأسريين لأخذ المشورة والدعم اللازمين
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