مؤشرات الفتور العاطفي في العلاقة الزوجية

لا وجود لزواج يخلو من المشاكل من وقت لآخر، ولا تتأرجح فيه مشاعر الحب بين الزوجين، لكن حينما تخبو السعادة ويسود الضجر والسأم وتغيب الأحاديث الدافئة فتلك إشارة لابد من التوقف سريعا عندها، والبحث في الأسباب التي أدت إلى تآكل العلاقة الزوجية ومحاولة إصلاح الضرر الحاصل بها.
إنما يحمله الإنسان من معتقدات عن الزواج  بسبب تأثير التربية والشارع و الشاشات يجعله سجينا لصورة نمطية مغلوطة لا علاقة لها بالواقع ، فيرتفع سقف التوقعات من الآخر ويتم التركيز على العيوب بدل المميزات، فتتراكم الخلافات الصغيرة وما يتبعها من إهمال يرسل رسائل خفية باللامبالاة ، وقد تكون الأسباب أعمق بسبب نقص الاحترام ، غياب الحوار، غیاب الشكر والثناء،  تدخل أطراف خارجية ، قلة الاهتمام بالمسؤوليات الأسرية ، تسلل الملل بسبب عدم التجديد واتباع روتين قاتل يسيء للعلاقة، وفي حالات قليلة يؤدي انعدام الإشباع العاطفي والجنسي بسبب أنانية أحد الطرفين، أو ارتفاع مستوى توقعاته إلى الخيانة الزوجية أو التخلي عن العلاقة نهائيا ؛فكيف يتم إحياء وتجديد العلاقة الزوجية واستعادة مشاعر الحب والاحترام ؟
 إن إنعاش العلاقة الزوجية لا يتم إلا بجرعات من العطاء والاهتمام والتجديد والاحترام والوعي بعظم المسؤولية والتغافل عن الأخطاء والهفوات وتقبل الشريك بصفاته الإنسانية لا المثالية وخلق جو من المتعة والفكاهة ومشاركة الهوايات والأنشطة الترفيهية.
  التي تعزز العلاقة وتبني الذكريات المشتركة التي وبالتلى تقوي الروابط العاطفية بين الشريكين.
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